
Beschermingsmiddelen!

antibiotica?

LPD 22 - Aan de hand van concrete voorbeelden uit de
eigen leefwereld verhelderen dat omgevingsfactoren en
micro-organismen invloed hebben op de menselijke

gezondheid

OMGEVINGSFACTOREN

milieu

aardebodemverontreiniging

zware metalen

pesticiden

verontreiniging grondwater

lucht

fijn stof

Roetfilter

koolmonoxide (CO)CO-vergiftiging

asbest

zwaveldioxide

chloorfluorkoolstofverbindingen (cfk's)

radio-activiteit

waterwaterverontreiniging

voeding
voedingsdriehoek

lichaamsbeweging

stress

MICRO-ORGANISMEN

Bacteriën

darmbacteriën

voedingsbacteriën (yoghurt, kaas,...)

bacteriën als oorzaak van infecties en ziektes

Virussen

virussen als oorzaak van infecties en ziektes

griep

kinderziekten als mazelen, rode hond,...

HIV en aids

herpesvirussen (o.m. koortsblaasjes) Nut/noodzaak van vaccinaties

schimmels

schimmels in voeding (kaas,
paddestoelen)

gist (brood, alcoholhoudende dranken als wijn en bier)

schimmels in woningen

zwemmerseczeem

Geef preventie en hygiëne een
centrale plaats.

desinfecteren, ontsmetten,
steriliseren, pasteuriseren,
conserveringstechnieken
(diepvriezen, konfijten, pekelen)
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